
JURNAL EDUNursing, Vol. 8, No. 2, September 2024 

http://journal.unipdu.ac.id 

ISSN    : 2549-8207 

e-ISSN : 2579-6127 

64 

 

 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP TINGKAT 

PENGETAHUAN VULVA HYGIENE PADA REMAJA PUTRI 

 

 

Dewi Lailatul Fauziah1), Reny Retnaningsih2), Ina Indriati3) 

1,2,3 Program Studi Sarjana Kebidanan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS. dr. Soepraoun Kesdam 

V Malang 

wy.eowien@gmail.com 
 

 

ABSTRACT  

 

One of the reproductive health problems often experienced by young women is caused by not 

knowing how to perform vulva hygiene. Vulva hygiene is maintaining the cleanliness of the 

external genital organs (Ernawati, 2023). This research aims to determine whether there is an 

influence of health education through video media on the level of knowledge in class VII 

teenage girls at MTs Miftahul Ulum Sumberwringin Klakah Lumajang. This research uses a 

pre-experimental design with a one group pre post-test design method. Measuring the level of 

knowledge uses a questionnaire. Statistical tests use the Wilcoxon test. The research was 

conducted in April. The research sample was taken using a non-probability sampling technique 

(purposive sampling), obtaining 24 female students as respondents. With the Wilcoxon signed 

test using SPSS, it was found that p-value = 0,000 < 0.05. it can be concluded that there is an 

influence of health education through video media on the level of knowledge of respondents. 

The results of the study support the idea that there is an increase in knowledge about vulva 

hygieinei afteir beiing givein heialth eiducation through videio meidia to teieinagei girls in class VII 

MTs Miftahul Ulum Sumbeirwringin Klakah Lumajang. 

 

Keiywords: Adoleisceints, Heialth Eiducation, Leiveil of Knowleidgei, Videio. 

 

 
PENDAHULUAN 

Salah satu peirmasalahan keiseihatan 

reiproduksi yang umumnya dihadapi oleih 

reimaja putri diseibabkan oleih kurangnya 

peimahaman teintang cara meilakukan 

keibeirsihan vulva. Vulva hygieinei adalah 

meimeilihara keibeirsihan alat keilamin luar 

(Eirnawati, 2023). Peingeitahuan seindiri 

diartikan seibagai suatu hasil dari rasa 

keiingintahuan meilalui proseis seinsori. 

Tujuan dari peineilitian ini untuk meingeitahui 

peingaruh peindidikan keiseihatan meilalui 

meidia videio teirhadap tingkat peingeitahuan 

vulva hygieinei pada reimaja putri keilas VII 

MTs Miftahul Ulum Sumbeirwringin 

Klakah. Beirdasarkan data statistik 
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Indoneisia dari 69,4 juta jiwa reimaja yang 

ada di Indoneisia teirdapat seibanyak 63 juta 

reimaja beirpeirilaku hygieinei sangat buruk 

seipeirti kurangnya tindakan meirawat 

keiseihatan organ reiproduksi keitika 

meingalami meinstruasi, peirilaku yang 

kuirang dalam meirawat organ keiwanitaan 

seijuimlah 30% yang diakibatkan lingkuingan 

yang buiruik ataui tidak seihat dan 70% oleih 

peingguinaan peimbaluit yang kuirang teipat 

keitika meinstruiasi (Eirnawati, 2023). Dari 

data peineilitian yang dilakuikan oleih 

(Rosmalinda, 2019) teirhadap reimaja keilas 

VIII disalah satui SMP di Cireibon 

didapatkan seibanyak 56,4% siswi 

beirpeingeitahuian kuirang meingeinai cara 

meilakuikan vuilva hygieine.i.. 

METODE PENELITIAN 

Peineilitian ini meingguinakan deisain 

prei eikspeirimeintal deingan meitodei onei 

grouip prei-post teist deisign. Popuilasi dalam 

peineilitian ini adalah seimuia reimaja keilas 

VII MTs Miftahuil Uiluim Suimbeirwringin 

Klakah yaitu 25 siswi. Peingambilan sampeil 

peineilitian meingguinakan teiknik non-

probability sampling (puirposivei sampling), 

didapatkan reispondein seijuimlah 24 siswi. 

Teiknik peinguimpuilan data meingguinakan 

kuieisioneir, seidangkan analisa datanya 

meingguinakan uiji Wilcoxon.  

HASIL PENELITIAN 

Hasil peineilitian beiruipa data uimuim 

dan data khuisuis. Pada data uimuim 

dihasilkan data beiruipa distribuisi 

karakteiristik reispondein beirdasarkan uisia 

seirta distribuisi karakteiristik reispondein 

beirdasarkan uisia saat meinarchei. Seidangkan 

pada data khuisuis dihasilkan data teintang 

ideintifikasi tingkat peingeitahuian seibeiluim 

dan seisuidah dilakuikan peindidikan 

keiseihatan meilaluii meidia videio seirta 

analisis data peingaruih peindidikan 

keiseihatan meilaluii meidia videio teirhadap 

tingkat peingeitahuian vuilva hygieinei pada 

reispondein. 

Tabel 1 Karakteristik Responden 

Berdasarkan Usia 

     Sumber: Data Primer, 2024 

Beirdasarkan tabeil 1 meinuinjuikkan 

bahwa total seiluiruih sampeil beirjuimlah 24 

reispondein. Seibagian beisar reispondein 

beiruisia 13 tahuin yakni 62,5 %, uisia 14 

tahuin seibanyak 33,3 %, seidangkan uisia 12 

tahuin hanya 4,2 %. 

 

Tabel 2 Karakteristik Responden 

Berdasarkan Usia Pertama Kali 

Menstruasi 
Sumber: Data Primer, 2024 

Usia (Tahun) Frekuensi Presentase 

11 2 8.3 % 

12 15 62.5 % 

13 6 25.0 % 

14 1 4.2 % 

Juimlah Total 24 100 % 

Usia (Tahun) Frekuensi Presentase 

12 1 4.2 % 

13 15 62.5 % 

14 8 33.3 % 

Juimlah Total 24 100 % 
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Beirdasarkan tabeil 2 meinuinjuikkan 

bahwa total seiluiruih sampeil beirjuimlah 24 

reispondein. Seibagian beisar reispondein uisia 

saat peirtama kali meinstruiasi saat uisia13 

tahuin yakni 62,5 %, uisia 13 tahuin seibanyak 

25 %, uisia 11 tahuin seibanyak 8,3 %, 

seidangkan uisia 14 tahuin hanya 4,2 %. 

Tabel 3 Distribusi Frekuensi Tingkat 

Pengetahuan Pre test dan Post test 

Responden 

 Sumber: Data Primer, 2024 

Tabeil 3 meinuinjuikkan bahwa 13 

reispondein (54,2%) meimiliki tingkat 

peingeitahuian yang kuirang pada saat 

peinilaian awal (prei-teist), 7 reispondein 

(29,2%) meimiliki tingkat peingeitahuian yang 

cuikuip, dan hanya 4 reispondein (16,7%) 

yang meimiliki tingkat peingeitahuian baik. 

Pada saat peinguikuiran ahir hanya satui 

reispondein (4,2%) yang meinuinjuikkan 

tingkat peingeitahuian cuikuip, dan hampir 

seimuia reispondein yakni 23 orang (95,8%) 

meinuinjuikkan tingkat peingeitahuian baik.  

 

 

Tabel 4 Hasil Uji Hipotesis Tingkat 

Pengetahuan Vulva Hygiene Responden  

Sumber: Data Primer, 2024 

Beirdasarkan uiji statistik 

meingguinakan Wilcoxon pada tabeil diatas 

dipeiroleih nilai sig = 0,000 ataui sig < 0,05 

meimbuiktikan bahwa peindidikan keiseihatan 

meilaluii meidia videio meimbeirikan peingaruih 

teirhadap tingkat peingeitahuian reimaja puitri 

keilas VII MTs Miftahuil Uiluim 

Suimbeirwringin Klakah Luimajang teintang 

vuilva hygieinei. 

 

PEMBAHASAN 

1. Tingkat Pengetahuan Responden 

Sebelum Dan Sesudah Diberikan 

Pendidikan Kesehatan Melalui Media 

Video. 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang 

dilakukan dengan memberikan kuesioner 

pre test sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan, di dapatkan hasil 13 responden 

memiliki Tingkat pengetahuan dalam 

ketegori kurang (54,2%), 7 responden 

memiliki Tingkat pengetahuan cukup 

(29,2%), dan 4 responden memiliki tingkat 

pengetahuan baik (16,7%). 

Meilihat dari 10 peirtanyaan yang ada 

pada kuieisioneir, paling beisar reispondein 

meimbeirikan jawaban salah pada peirtanyaan 

nomeir 4 yakni meingeiringkan areia 

 Pre Test – Post Test 

Z 
-3.987a 

Asymp. Sig. (2-taileid) 
0.000 

 

Tingkat 

Pengeta

huan 

 

Pre test 

 

Post Test 

Fre ikui

e insi 

Prose in

tase i 

Fre ikui

e insi 

Prose in

tasei 

Ku irang 13 54.2 % - - 

Cu iku ip 7 29.2 % 1 4.2 % 

Baik 4 16.7 % 23 95.8 % 

Total 24 100 % 24 100 % 
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keiwanitaan deingan meingguinakan tisui 

keiring, dari 24 reispondein hanya seibanyak 5 

reispondein yang meinjawab beinar. 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang di 

dapatkan seiteilah dibeirikan peindidikan 

Keiseihatan meilaluii meidia videio meingeinai 

vuilva hygieinei, deingan meimbeirikan 

kuieisioneir post-teist hampir seimuia 

reispondein meinuinjuikkan tingkat 

peingeitahuian deingan kateigori baik yakni 23 

orang (95,8%), dan hanya 1 reispondein 

(4,2%) yang meinuinjuikkan tingkat 

peingeitahuian cuikuip. 

Hal ini meinuinjuikkan teirdapat 

peiningkatan peingeitahuian pada reispondein 

seiteilah dibeirikan peindidikan Keiseihatan 

meilaluii meidia videio teintang vuilva hygieinei. 

Meinuiruit Bloom peingeitahuian adalah hasil 

dari tahui, dan ini teirjadi seiteilah seiseiorang 

meilakuikan peingindeiraan teirhadap suiatui 

objeik teirteintui. Peingindeiraan teirjadi meilaluii 

panca indeira manuisia yakni indeira 

peinglihatan, peindeingaran, peinciuiman, rasa 

dan raba (Kharisma, 2023). Peingeitahuian 

adalah suiatui hasil dari rasa keiingintahuian 

meilaluii proseis seinsori. Seidangkan videio 

meiruipakan bahan peimbeilajaran tampak 

deingar (auidio visuial) yang dapat diguinakan 

uintuik meinyampaikan peisan-peisan ataui 

mateiri peilajaran (Suiardika, 2016). 

Keileibihan meidia videio meinuiruit Suisilana & 

Riyana, (2019), dapat meinyampaikan peisan 

ataui informasi dalam duia jeinis, yaitui dalam 

beintuik suiara (auidio) dan gambar (visuial) 

hingga meimbeirikan peisan yang dapat 

diteirima seicara meirata. 

 

2. Pengaruh Pendidikan Kesehatan 

Melalui Media Video Terhadap 

Tingkat Pengetahuan Vulva 

Hygiene Pada Remaja Putri  
 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang di 

lakuikan seibeiluim dan seiteilah dibeirikan 

peindidikan keiseihatan meilaluii meidia videio 

meingeinai vuilva hygieinei, meinuinjuikkan 

teirdapat peiningkatan peingeitahuian pada 

reispondein seiteilah meineirima peindidikan 

keiseihatan vuilva hyginei meilaluii videio. 

Beibeirapa teiori yang teilah dibahas 

meimpeirkuiat peineiliti uintuik beirasuimsi 

bahwa peimbeirian peindidikan keiseihatan 

meingeinai vuilva hygieinei meilaluii meidia 

videio beirpeingaruih teirhadap tingkat 

peingeitahuian reimaja puitri keilas VII MTs 

Miftahuil Uiluim Suimbeirwringin Klakah 

Luimajang. 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Beirdasarkan hasil peineilitian yang 

dilakukan dapat disimpulkan bahwa tingkat 

peingeitahuian reispondein seibeiluim dibeirikan 

peindidikan keiseihatan meilaluii meidia videio 

adalah kurang. Ada pengaruh peimbeirian 

peindidikan keiseihatan meingeinai vuilva 

hygieinei meilaluii meidia videio teirhadap 

tingkat peingeitahuian reimaja puitri. 

Saran bagi peineiliti seilanjuitnya yang 

heindak meingangkat topik ini diharapkan 

leibih meimpeirjeilas keimbali meidia videio 
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jeinis apa yang diguinakan, meingingat pada 

zaman digital saat ini banyak meidia videio 

yang dapat meinarik minat seiseiorang uintuik 

meilihatnya seipeirti canva, tiktok, dan lain 

seibagainya, Bagi instituisi peindidikan 

diharapkan teimuian peineilitian dapat 

diguinakan seibagai suimbeir peingeitahuian 

uintuik para teinaga keiseihatan yang seidang 

meineimpuih peindidikan dalam 

meingeimbangkan keiteirampilan dalam 

meineirapkan peindidikan keiseihatan deingan 

meingguinakan meidia yang teipat, Bagi 

teimpat peineilitian diharapkan teimpat 

peineilitian meimbeirikan peindidikan 

keiseihatan meilaluii meidia videio keipada 

peiseirta didik yang lain meingeinai 

peingeitahuian teintang vuilva hygieinei, Bagi 

reispondein diharapkan para reispondein dapat 

meineirapkan peingeitahuian yang didapat 

meingeinai vuilva hygieinei dalam keihiduipan 

seihari-hari. 
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